Schlinge (Ausgangsldnge ca. 30 cm):

=TheraBand

Systems of Progressive Exercise

Gedehnte Zugkraft in kg
Léinge beige gelb SJieivAl silber | gold
cm extra spezial super max.
leicht leicht stark stark stark
50 1,35 2,04 6 78 | 10,88 | 14,68
60 1,86 2,29 BN 1361 | 18,76
70 2,04 2,72 9 08 | 15,88 | 22,03
80 2,50 3,18 BRURI 18,15 | 25,14
90 2,73 3,62 IS 2085 | 27,77
Einfache Lénge (Ausgangsldange ca. 30 cm):
Gedehnte Zugkraft in kg
Linge beige gelb SdizivAl silber | gold
extra spezial super max.
leicht leicht stark stark stark
50 0,68 1,02 3,40 5,45 7,34
60 0,92 1,12 4,08 6,80 9,38
70 1,12 1,35 4,53 7,88 11,01
80 1,22 1,58 5,10 9,70 12,57
90 1,35 1,81 5,89 10,42 | 13,87




